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MNpunoxeHuve 1
K npukasy Ne05 ot 10.01.2022r.

10-Tn gHEeBHOe MeHI0 6ecnnaTHOro NUTaHusA (3aBTpak) A5 NIbFrOTHOM KaTeropumn obyvatowmxcs 5-10"kn.
MBOY "COLU nm.T.K.Ary3zapoBa c.HmxHaa CaHuba' ¢ 01.01.2022 roga

12-18 net

3VIMHE-BECEHHUI

1

1

MNpvem num, HameHoBaHMe Macca
6noga nopLum

2 3

Macno cnmBo4Hoe 10

BUTOUKMN 13 NHAENKN 100

Pary oBoLLHoe 180

Hanutok 13 lWwnnoBHuKa 200

Xneb MueHNYHbIA 40

A610K0 100

Morypt «PacTuLuKa» 90

NUTLEBOIA

MToro 3a 3aBTpak 720

Muwiesble BelecTsa ()

b
4

0,08
9,29
2,89
0,48
3,04
0,4
2,52

18,70

X
5

7,25
8,81
5,38
0,2
0,4
0,4
1,44

23,88

6
3aBTpak
0,13
7,06
17,94
16,74
19,32
98
12,6

83,59

OHepre-
N Thn4yeckas

7

66,09
144,69
131,74
70,68
93,04
44,40
73,44

624,08

Bl
8

01
0,13
0,01
0,04
0,03
0,03

0,34

3uTamuHbl (Mr)

C A

9 10
40

9,25 414

38,75 700

140 114,38

10 5
0,45 9

198,45 1282,38

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca P Mg

u 12 13 14
01 2,4 3
3,49 43,76 180,08 374
253 42,43 84,8 40,74
0,53 84 2,38 2,38

8 26 56
0,2 16 u 9
216 77,4 11,7

6,85 336,99 384,66 106,82

Fe
15

0,02
1,09
1,36
0,45
0,44
2,2
0,09

5,65



