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Пояснительная записка к учебному плану  

5 класса МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба» 

на 2022-2023 учебный год 

 (шестидневная учебная неделя для 5 класса, 

по ФГОС ООО от 31.05.2021) 

Нормативное основание разработки учебного плана 
Учебный план   МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба»основного общего 

образования (5 класс) на 2022-2023 учебный год  разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22). 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России» 

9.Основная образовательная программа основного общего образования, утвержденная                    

приказом №53 от 19.05.2022 г. по школе 

10.Приказ  Министерства просвещения России от 18.07.2022 г. №568 «О внесении изменений 

в ФГОС ООО, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. №287. 

11.Устав МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба» 

 

 

Организация учебного процесса 

1. Начало учебного года 
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01.09.2022г. 

2. Окончание учебного года: 

Учебные занятия заканчиваются: 

в 1,9 классах– 25 мая;  

во 2-8,10  классах – 31 мая. 

3. Начало учебных занятий  

В 1-10  классах – 8.30                                                                                                                          

4. Окончание учебных занятий  

5-10 классы – 13.40 час. 

Внеурочная деятельность для 5 класса: 

13.00-13.40 

13.50-14.30 

 

5. Сменность занятий 

Занятия проводятся в одну смену 

6. Продолжительность учебного года 

2- 8 классы – 34 недели. 

7. Режим работы школы 

5 класс– 6-дневная рабочая неделя;  

8.Форма обучения  очная. 

9.     Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

 

  Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.22 29.10.22 7 недель 

2 четверть 08.11.22 30.12.22 8 недель 

3четверть 09.01.23 17.03.23 10 недель 

4 четверть 27.03.23 31.05.23 9 недель 

    

2)    Продолжительность каникул в течение учебного года:  

 

Каникулы   Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в днях 

Осенние 30.10.2022 г. 07.11.2021 г. 9  дней 

Зимние 31.12.2022 г. 08.01.2023 г. 9 дней 

Весенние 18.03.2023 г. 26.03.2023 г. 9  дней 

Дополнительные 

каникулы для 

обучающихся            

1 класса 

18.02.2023 26.02.2023 9 дней  

 

3) Дополнительные выходные дни. 
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4 ноября 2022 года День народного единства 

21 ноября 2022 года Праздник Джеоргуыба 

1-8января 2023 года Новогодние каникулы 

23 февраля 2023 года День защитника Отечества 

8 марта 2023 года Международный женский день 

1 мая 2023 года Праздник Весны и Труда 

9 мая 2023 года День Победы 

12 июня 2023 года День России 

 

4)Расписание звонков 

             1 урок   08.30 - 09.10 

 2 урок   09.20 - 10.00                                                                                                                                   

3 урок   10.20 - 11.00 

                     4 урок   11.20 - 12.00 

                      5 урок   12.10 - 12.50 

                      6 урок   13.00 - 13.40 

Продолжительность перемены между уроками составляет 10 мин., после 2 и 3 уроков  - большие 

перемены  по 20 минут. 

 

 Особенности учебного плана для V класса, реализующего 

образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО 
 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба»состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Для основного общего образования представлен недельный учебный  план: 

—вариант 5 — для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

Российской Федерации – осетинский для 6-дневной учебной недели. 

 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
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аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную про- 

грамму основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Согласно Приказу Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» разработано информационно-

разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного общего 

образования. 

Дополнительные учебные часы могут быть использованы образовательными 

организациями на изучение отдельных учебных предметов, исходя из специфики 

своих основных образовательных программ, а также материально-технических и 

кадровых возможностей, в том числе на углубленное изучение отдельных предметов, 

изучение родного языка в начальной и основной школе и учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», введение которого обусловлено 

решением Межведомственной комиссии по противодействию экстремизму в 

Российской Федерации (протокол от 18 июня 2021 г. № 46). 

На основании протокола родительского собрания  от 22. 05. 2022 года и 

заявлений родителей (законных представителей) увеличены часы родного языка  с 

целью расширения знаний по этому предмету. В 5 классе  1 час в неделю из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используется для увеличения часов учебных предметов : 

 родной  язык (осетинский)-0,5 ч. 

 родная (осетинская) литература - 0,5 ч 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования с 1 

сентября 2015 года должна обеспечить, в том числе знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. В соответствии с пунктом 18.2.1 федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования  (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897) предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»(далее -ОДНКНР) 

является обязательной и представлена в учебном плане 5 класса .  

      При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час должен быть реализован образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по технологии (5кл.) осуществляется деление класса  

на две группы: девочки  и мальчики. 

 

. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 класса МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба» 

на 2022-2023 учебный год (шестидневная учебная неделя для 5 класса, 

по ФГОС ООО от 31.05.2021)    Вариант № 5 

  

Предметные  области Учебные предметы , курсы  Количество 
часов в 
неделю 

  

Обязательная часть 

Русский языки 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (осетинский ) язык 1 

Родная (осетинская) литература 1 

Иностранный язык Иностранный(английский) язык 3 

Математика 

и информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика  

Информатика  

Общественно- научные 

предметы 
ИсторияРоссии. Всеобщая история  2 

Обществознание - 

География 1 

Естественно- 

Научные предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 

Технология Технология 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Итого 29 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Родной язык и 
родная литература 

Родной (осетинский ) язык 0,5 

Родная (осетинская) литература 0,5 

Итого 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 1020 

Недельная  нагрузка (при 6-дневной неделе) 30 



7 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 

 

Годовой учебный план 5 класса  МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова 

с.Нижняя Саниба» на 2022-2023 учебный год 

 
Предметные  области Учебные предметы, курсы Количество 

часов в 
неделю 

  

Обязательная часть 

Русский языки 

литература 

Русский язык 170 

Литература 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (осетинский ) язык 34 

Родная (осетинская) литература 34 

Иностранный язык Иностранный(английский) язык 102 

Математика 

и информатика 

Математика 170 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика  

Информатика  

Общественно- научные 

предметы 
ИсторияРоссии. Всеобщая история  68 

Обществознание - 

География 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

34 

Естественно- 

Научные 

предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 34 

Искусство Изобразительное искусство 34 

Музыка 34 

Технология Технология 68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Итого 986 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Родной язык и 
родная литература 

Родной (осетинский ) язык 17 

Родная (осетинская) литература 17 

Итого 34 

Учебные недели 34 

Всего часов 1020 
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Недельная  нагрузка (при 6-дневной неделе) 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

1088 

 
 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является 

основой промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и 

мониторинговых исследований разного уровня, включает процедуры 

внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

 входной (стартовый контроль), 

 текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку, 
 итоговый контроль 

 административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений, 

Внешняя оценка: 

 Всероссийские проверочные работы 

 мониторинговые исследования  муниципального, регионального, 

федерального уровня

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, устный 

пересказ, сочинение 

Английский язык Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, словарный диктант 

Математика Контрольная работа, устный счет 

История Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов 

Биология Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, словарный 

диктант. 

География Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

Искусство Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 

Физическая 

культура 

Показатели физической подготовленности на начало и конец учебного года: 

бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, метание малого мяча. 

Сдача норм ГТО. 
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                             Список учебников 5 классов 

МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба» на 2022 – 2023 учебный год 

 

№ 
п.п 

Предметы, дисциплины 
(модули): 

Автор, название, место издания, издательство, год 
издания учебной и учебно-методической литературы 

5 класс 

1 Русский язык Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А., и 
другие. 
Русский язык в 2 частях, Просвещение, 2013 г. 

2 Литература Коровина В.Я., Литература в 2 частях, М., Просвещение, 
2019 г. 

3 Математика Никольский С. М Потапов М. К Решетников Н. Н. и др. 
Математика 5 класс Учебник., Просвещение 2015 

4 Всеобщая история 

История древнего мира 

Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С., под редакцией 

Искендерова А.А. 10-е издание , Всеобщая история. История 

Древнего мира, М., Просвещение, 2019 г 

5 Биология 5-6 классы Понамарева И.Н.,Николаев И.В., Корнилов О.А., под 
редакцией Пономаревой И.Н..Биология , Вентана-Граф, 2018 

6 География 5-6 классы Алексеев А.И. и др. География 5 – 6 кл, М.,Просвещение, 

2019 г. 

7 Английский язык Учебник Rainbow English (Рейнбоу инглиш) 
Английский язык за 5 класс — Афанасьева 
Михеева Баранова часть 1 2., Дрофа ,2018 

10 Музыка Сергеева Г.П., Критская Е.Д., Музыка, Просвещение, 2013 г. 

11 Изобразительное 
искусство 

Горяева Н. А., Островская О.В.; под редакцией Неменского 
Б.М. Изобразительное искусство, Просвещение, 2013 г. 

12 Технология Тищенко А.Т., Синица Н.В., Технология, М., Вентана-Граф, 
2020 г. 

13 Физическая культура Лях  В.И. Физическая культура, М.,Просвещение, 2019 г. 

 


