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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1 классов 

МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба» 

на 2022 – 2023 учебный год (по ФГОС НОО) 

 

Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС) и с учѐтом примерной основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 
 

    Учебный план МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба» разработан  на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в 

действующей редакции). 

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124 – ФЗ (в действующей редакции). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 « О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

6. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 



  

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 

2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

10. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в действующей редакции). 

     11.Устав МБОУ  «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба» 

12.Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ 

им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба», утвержденная   приказом № 53 от 19 мая  2022 года; 

13.Положение «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным программам» 

(утверждена приказом №68 от 07.09.2016, принята педагогическим советом школы протокол №1 

от 31.08.2016). 

 

                          1.  Организация учебного процесса 

 Режим функционирования 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, не превышает объема недельной допустимой нагрузки. 

В соответствии с «Календарным учебным графиком МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя 

Саниба»на 2022/2023 учебный год» устанавливается продолжительность учебного года, учебной 

недели по параллелям, сроки и продолжительность каникул, режим работы школы в течение 

учебного года, недели и учебного дня. 

Учебный год начинается 01.09.2022 года и заканчивается 31.08.2023. 

Учебные занятия заканчиваются 25.05.2023 

Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий в 8.30 ч. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом не 

менее 8 недель. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

согласно СП 2.4.3648-20; 

 общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков за счет урока 

физкультуры); 

 дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; (13.02.2023-19.02.2023); 

 расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами; 

 для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в среду ; 

 без домашних заданий в течение всего учебного года; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний; 

 объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 1 

классов – не более 4 уроков в неделю и один день в неделю – не более 5 уроков. 

 форма образования  очная  ; 

 деления класса на группы нет. 



  

 

 

 

2.Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

 

  Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.22 29.10.22 7 недель 

2 четверть 08.11.22 30.12.22 8 недель 

3четверть 09.01.23 17.03.23 10 недель 

4 четверть 27.03.23 31.05.23 9 недель 

    

2)    Продолжительность каникул в течение учебного года:  

 

Каникулы   Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в 

днях 

Осенние 30.10.2022 г. 07.11.2021 г. 9  дней 

Зимние 31.12.2022 г. 08.01.2023 г. 9 дней 

Весенние 18.03.2023 г. 26.03.2023 г. 9  дней 

Дополнительные 

каникулы для 

обучающихся            

1 класса 

18.02.2023 26.02.2023 9 дней  

3) Дополнительные выходные дни. 

4 ноября 2022 года День народного единства 

21 ноября 2022 года Праздник Джеоргуыба 

1-10 января 2023 года Новогодние каникулы 

7 января 2023 года Рождество Христово 

23 февраля 2023 года День защитника Отечества 

8 марта 2023 года Международный женский день 

1 мая 2023 года Праздник Весны и Труда 

9 мая 2023 года День Победы 

12 июня 2023 года День России 

4) Расписание звонков                                                                                                                                                                                                                

1 урок   08.30 - 09.10 

              2 урок   09.20 - 10.00 

                      3 урок   10.20 - 11.00 

                     4 урок   11.20 - 12.00 

                      5 урок   12.10 - 12.50 

                      6 урок   13.00 - 13.40 

Продолжительность перемены между уроками составляет 10 мин., после 2 и 3 уроков  - большие 

перемены  по 20 минут. 



  

 

3.Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) 

МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба» 

2022-2023 учебный год (1 класс) 

Вариант4 

Недельный учебный план начального общего образования 1 класса 

(5-дневная учебная неделя )* 

 

Предметные области 
Учебные предметы  Количество 

часов в неделю 

I 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной ( осетинский ) язык 2 

Литературное чтение на 

родном(осетинском )языке 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого:  21 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 1 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной ( осетинский ) язык 0,5 

Литературное чтение на 

родном(осетинском )языке 

0,5 

Всего часов  693 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе* 

 21 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 21 

 

 

 



  

Вариант4 

Годовой учебный план начального общего образования 1 класса 

(5-дневная учебная неделя ) 

 

Предметныеобласти 
Учебные предметы  Количество 

часов в неделю 

I 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 

Литературное чтение 99 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной ( осетинский ) язык 66 

Литературное чтение на 

родном(осетинском )языке 

Математика и информатика Математика 132 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 68 

 Музыка 34 

 Изобразительное искусство 34 

Технология Технология 34 

Физическая культура Физическая культура 68 

Итого:  660 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 34 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной ( осетинский ) язык 66 

Литературное чтение на 

родном(осетинском )языке 

 

Всего часов  693 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе* 

 693 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 693 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

4.Особенности учебного плана начального общего образования в 

соответствии с ФГОС 2021 года 

 

 Учебный план для 1 классов на 2022 – 2023 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждѐнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования". 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, 

литературное чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), искусство, технология, физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя учебными 

предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» является формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России. 

Предметная    область     «Математика     и     информатика»     представлена     предметом 

«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, логического 

мышления, воображения. Информационные умения формируются через все предметы учебного 

плана и во внеурочной деятельности. 

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) представлена 

предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование первоначальных 

представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» также формируются 

ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на первой ступени обучения по 

такому приоритетному направлению как безопасность школьника. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю в 1 классе. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» -1 

час в неделю . 

Предметная   область    «Физическая    культура»   представлена    учебным    предметом 

«Физическая культура» - 2 часа . В соответствии с концепцией  Министерства образования и науки 

«Шахматное образование в общеобразовательных организациях Республики Северная Осетия-Алания» 
занятия по шахматам проводятся за счѐт третьего часа физической культуры, который проводится во 

внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и родителей 

(законных представителей). 

Согласно Приказу Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 286» разработано информационно-разъяснительное письмо об основных 

изменениях, внесенных в федеральные государственные образовательные стандарты начального 

общего и основного общего образования. Дополнительные учебные часы могут быть 

использованы образовательными организациями на изучение родного языка в начальной школе.  

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе изучения 

родного языка на основании письменных заявлений родителей (законных представителей), согласно 

«Положению о порядке учѐта мнения совета родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при принятии локальных нормативных актов, затрагивающих 

права и законные интересы обучающихся», принятым приказом директора №68 от 07.09.2016 г. 

Учитывая мнение родителей о недостаточном количестве  часов, выделенных на изучение родного 

(осетинского) языка, решением педсовета №1 от 31.08.2022 г. 1 час русского языка учебного плана  

передали на изучение: 

 родного (осетинского) языка -0, 5 ч; 

 литературного чтения на родном (осетинском) языке – 0,5 ч. 

 



  

 

 

На уровне начального общего образования ОО реализует образовательную программу 

«Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. В целом учебный план также 

учитывает и специфику используемых в образовательном процессе систем учебников и 

учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих в 

федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию.



  

 


