
 

 

 

 

 



                                                                                       Приложение №1  

      к приказу № 71 от 01.09.2018 г. 

 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Учебный план 

 

           МБОУ «СОШ им.Т.К.Агузарова с.Нижняя Саниба» реализует  основные 

образовательные программы начального общего образования в соответствии с 

ФГОС НОО. 

     Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2 - 4 классы - 

не менее 34 учебных недель. Для учащихся 1 классов максимальная 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

1-4 классы работают по программе «Школа России». Основная 

образовательная программа начального общего образования в 1, 2, 3,4 классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 1 класса 

разработана  в соответствии:  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования список 

изменяющих документов (приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 

года № 1241; приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2011 года № 2357; 

приказом Минобрнауки России от 18 декабря 2012 года № 1060; приказом 

Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года № 1643; приказом Минобрнауки 

России от 18 мая 2015 года № 507) 

-на основе примерной программы по физической культуре федерального 

государственного образовательного стандарта общего начального образования    

и авторской программы «Физическая культура»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, 

«Просвещение», 2016 год. 

- Концепция министерства образования и науки «Шахматное образование в 

общеобразовательных организациях Республики Северная Осетия-Алания». 



- Курс шахматы- составлена на основе программы «Шахматы в школе» 

(авт. Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова ), рекомендованной Министерством 

образования РФ. 

Уровень  изучения учебного материала базовый. Программа состоит : 66 

часов – курс физическая культура, 33 часа- курс шахматы. Программа 

разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса 

и возрастных особенностей младших школьников 

Национально – региональный компонент в учебном плане учтен 

полностью.  

 На родной (осетинский) язык и родную (осетинскую) литературу в 1, 2 ,3,4 

классе отведено 3 часа.  К обязательному количеству часов  во   2 и 3 

классах  добавлено по одному часу из части,  формируемой  участниками  

образовательного процесса. Часы распределены в расписании и ведутся в 

первой половине дня.  

  В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

ОРКСЭ). 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» в 4 

классе изучается интегрированным курсом с «Историй Осетии» в объеме 17,5 

часов в году. 

    

Учебный план (годовой) 

для 1- 4 классов, реализующих основную  образовательную программу начального 

общего образования. 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

         Классы 

Количество часов в год Всего 

1 класс 2  класс 3  класс 4 класс 

 Обязательная часть      

Филология Русский язык 132 170 170 170 642 

Литературное чтение     66 102 102 102 372 



Английский язык - 68    68     68 204 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

    99 102 102 102 405 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир      66 68 68 68* 270 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура+шахматы 

Физическая культура + 

шахматы 

66

+33 

102 102 102 405 

                    Итого: 693 850 850 884 3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Родной язык 

 

-  

34 

 

    34 

 68 

Максимально допустимая годовая нагрузка  693 884 884 884 3345 

 

                     

  

 Недельный  учебный план для 1-4классов, реализующих основную     образовательную 

программу начального общего образования. 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1     2  3  4 



класс класс класс класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- 2 2 2 6 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 3 3 3 3 12 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Математика  и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир (человек, 

природа, общество) 

2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура + 

шахматы 

Физическая культура 

+ шахматы 

2+1 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса   

Родной  язык 

 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

     

 

  2  



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 
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3. Организационный раздел 
 

3.2. Годовой календарный учебный график 

 

1. Начало учебного года 

01.09.2018г. 

2. Окончание учебного года: 

Учебные занятия заканчиваются: 

в 1,9,11 классах– 25мая;  

во 2-8,10  классах – 30 мая. 

3. Начало учебных занятий  

В 1-11  классах – 8.30                                                                                                                          

4. Окончание учебных занятий  

1,2  классы – 12.50 час;  

 5-11 классы – 13.40 час. 

Внеурочная деятельность для 1-4классов: 

12.10-12.50 

13.00-13.40 

13.50-14.30 

5. Сменность занятий 

Занятия проводятся в одну смену 

6. Продолжительность учебного года 

1 класс – 33 недели;  

2- 11 классы – 34 недели; 

7. Режим работы школы 

1-класс– 5-дневная рабочая неделя;  

2-11-классах–6-дневная рабочая неделя; 

8.     Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

  Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) 
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

1 четверть 01.09.18 28.10.18 9 недель 

2 четверть 05.11.18 30.12.18 7 недель 

3четверть 14.01.19 24.03.19 10 недель 

4 четверть 03.04.19 30.05.19 9 недель 

    



 

 

 

 

 

 

2)    Продолжительность каникул в течение учебного года:  

 

Каникулы   Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 29.10.2018 г. 04.11.2018 г. 7  дней 

Зимние 31.12.2018 г. 14.01.2018 г. 12 дней 

Весенние 25.03.2019 г. 02.04.2019 г. 7  дней 

Дополните

льные 

каникулы 

для 

обучающих

ся            1 

класса 

18.02.2019 24.02.2019 7 дней  

 

3) Дополнительные выходные дни. 

04.11.2018г. 23.02.2019г. 

08.03.2019 г. 

01.05 – 2.05. 2019 г. 

09.05.2019г. 

  

9. Продолжительность уроков 

1 класс –35 минут 

2-11классы – 40 минут. 

10.  Расписание звонков 

1 урок   08.30 - 09.10 

                     2 урок   09.20 - 10.00 

                      3 урок   10.10 - 10.50 

                     4 урок   11.10 - 11.50 

                      5 урок   12.10 - 12.50 

                      6 урок   13.00 - 13.40 
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3.3. План внеурочной деятельности 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной 

организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное).  

План внеурочной деятельности сформирован и направлен в первую очередь на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  

 

Формы  организации  внеурочной  деятельности,  как  и  в  целом  образовательного 

процесса,  в  рамках  реализации  основной  образовательной  программы  начального 

общего образования определяет Школа. Содержание занятий, предусмотренных во 

внеурочной  деятельности,  формируется  с  учѐтом  пожеланий  обучающихся  и  их 

родителей  (законных  представителей)  и  осуществляется  в  формах,  отличных  от урочной 

системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции,  

диспуты,  школьные  научные  общества,  олимпиады,  конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

   

Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, 

благодаря индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На  занятиях 

руководители стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как организаторские, 

творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы 

он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

    В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека 

играет определѐнную роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей 

формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми 

руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы 

воспитания зависит, в конечном счѐте, состояние общественного сознания и общественной 

жизни. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

 приобретение обучающимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.    

 

Цели  организации  внеурочной  деятельности  на  

ступени  начального  общего образования:   

-  обеспечение  соответствующей  возрасту  



адаптации  ребѐнка  в  образовательном учреждении,   

-  создание  благоприятных  условий  для  развития  

ребѐнка,  учѐт  его  возрастных  и индивидуальных 

особенностей.  

Ориентирами для организации внеурочной деятельности в 

1-4 классах являются: 

 приоритетные направления деятельности школы; 

 запросы родителей, законных представителей 

обучающихся; 
 

Задачи  внеурочной деятельности: 

1.      Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно  

с общественными организациями,  библиотеками, семьями учащихся. 

2.      Включение обучающихся в разностороннюю деятельность. 

     3.      Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4.      Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5.      Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности  и настойчивости в достижении результата. 

6.      Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования 

здорового образа жизни.  

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных  

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 
8. Совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся. 

 

Принципы программы: 
 Включение обучающихся в активную деятельность. 

 Доступность и наглядность. 

 Связь теории с практикой. 

 Учѐт возрастных особенностей. 

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к   сложному). 

Факторы, влияющие на содержание программы: 
 Традиции школы. 

 Особенности возраста, класса, индивидуальности детей. 

 Особенности руководителей кружков и секций, их интересы, склонности, установки. 

  Месторасположение школы. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: спортивно-

оздоровительное,общекультурное,общеинтеллектуальное,духовно- нравственное, 

социальная деятельность.  

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального  общего образования в 2018/2019 учебном году в 1-4 классах организована 

внеурочная деятельность по основным направлениям развития личности: 

 



 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование Класс  

  

Духовно-нравственное  «Я живу в России» 

«Азбука нравственности» 

Театр смеха КВН(ДДТ 

с.Октябрьсеое) 

1-2 

3-4 

3-4 

Социальное «Я познаю мир» 

«Юный эколог» 

1-2 

3-4 

Общеинтеллектуальное «Хурзарин» 

«Занимательная 

математика» 

1-2 

3-4 

Общекультурное «Умелые руки» 

«Веселые нотки» 

Осетинская гармонь 

(ДМШ с.Гизель) 

Фортепиано  (ДМШ 

с.Гизель) 

1-2 

3-4 

Спортивно-оздоровительное «Мир игр» 

«Азбука здоровья» 

«Кожаный мяч»(ДЮСШ 

с.Октябрьское) 

 

1-2 

3-4 

3-4 

 

 

 

 

 

 
 

 


